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TEBALA ALIMENTACYJNA – 2024 R. 
 

Lp. Nazwa wydatku Wydatek w ujęciu 
miesięcznym 

1 Zakup żywności 
 

 

2 Zakup odzieży 
 

 

3 Koszt opieki lekarskiej 
 

 

4 Koszt zakupu medykamentów 
 

 

5 Udział w utrzymaniu nieruchomości  
(np. media) 
 

 

6 Koszt zakupu zabawek 
 

 

7 Koszt edukacji publicznej (np. zakup 
książek, zeszytów) 
 

 

8 Koszt edukacji dodatkowej (np. 
korepetycje) 
 

 

9 Koszt dodatkowej opieki (np. niania) 
 

 

10 Zakup środków higieny 
 

 

11 Hobby 
 

 

12 Koszt wypoczynku (np. wakacje, kino, 
teatr) 
 

 

13 Inne wydatki (np. kieszonkowe) 
 

 

14 KOSZTY RAZEM 
 

 

 
 
UWAGA 1: w przypadku wydatków sezonowych  (np. kosztów wyjazdu wakacyjnego) wysokość wydatku 
należy podzielić przez 12 (ilość miesięcy w roku), a otrzymany iloraz należy umieścić w tabeli. 
 
UWAGA 2: tabelę można modyfikować o inne wydatki, które są związane z realizacją usprawiedliwionych 
potrzeb osoby uprawnionej. 
 
UWAGA 3: w przypadku ubiegania się alimentów na dziecko należy pamiętać, iż obowiązek utrzymania 
dziecka spoczywa na każdym z rodziców. Jednakże rodzic świadczący osobiście (tj. opiekujący się dzieckiem) 
może się domagać aby drugi rodzić ponosił koszty utrzymania dziecka ponad jego udział. 
 
UWAGA 4: w przypadku potrzeby bardziej szczegółowego omówienia kwestii dotyczącej uzyskania 
alimentów zapraszamy do kontaktu pod adresem: biuro@fundacjaiv.pl. 
 


