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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

L

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypefni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowg. Przyktad: "pobterante®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Miasto Wtoctawek

ktorego adresowana jest oferta

6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. 0
dziatalnosci leczniczej

2. Rodzaj zadania publlcznego”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Kra}owym Relestrze Sadowym lub innej
eW|denq| adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e- mall numer telefonu

Nazwa: Fundacja tadowarka, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000793256, Kod pocztowy:
87-800, Poczta: Wioctawek, Miejscowosc: Wioctawek, Ulica: Zabia, Numer posesji: 12a,
Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Wioctawek, Gmina: m. Wtoctawek, Strona www:

https://fundacjaladowarka.org.pl, Adres e-mail: d.cieslikiewicz@gmail.com, Numer telefonu:
788937191,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dominik Cieslikiewicz

Adres e-mail: d.cieslikiewicz@gmail.com Telefon:
788937191

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1 Tytui zadama publlcznego

2. Termin reallzacu zadania®

Zdrowie przez muzyke w Srodmiescie Café

Data
rozpoczeua

01.12.2024

Data
zakonczenia

31.12.2024

wniosek wygonerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 3fb1-75d1-6210




Opis zadania

Oferta zawiera organizacje 4 cyklow spotkan terapeutyczno - zdrowotnych promujacych zdrowy styl
7ycia oraz wspierajacych redukcje stresu, zmniejszajac poziom kortyzolu i pomagajac w relaksacji
umystu, regeneracje organizmu, uspokojenie oddechu, redukeji bélu z udziatem profesjonalnych
muzykéw i instrumentdw nha zywo wraz z elementami éwiczen i gimnastyki na matach z
instruktorem. Zajecia bedy dedykowane seniorom i dorostych - dwa spotkania oraz rodzinom z
dzie¢mi - dwa spotkania. Kazde ze spotkan potrwa ok. 90 min. W 1 spotkaniu udziat wzig¢ bedzie
mogto ok, 15 uczestnikow.

W dzisiejszym zabieganym $wiecie, stres jest powszechnym problemem. Na szczescie muzyka moie
stanowi¢ skuteczng terapie dzwiekiem, ktéra pomaga w redukgji stresu. Relaksacyjne melodie o
fagodnym rytmie i harmonii dziatajg uspokajajaco na nasz uktad nerwowy. Mozemy sie zanurzyc w
dzwiekach i odprezyc, zapominajac o codziennych troskach. To doskonaty sposob na relaks i
odzyskanie réwnowagi w 2yciu. Podobnie rzecz ma sie z depresjg i lekami. Depresja i lek to powaine
problemy zdrowotne, ktére czesto wymagajg kompleksowego leczenia. Jednak muzyka moze
stanowi¢ wazne wsparcie w procesie terapii tych schorzen. Badania wykazaty, ze stuchanie
ulubionej muzyki moze zwigkszac poziom endorfin, hormondw szczescia, oraz zmniejsza¢ poziom
kortyzolu, hormonu stresu. Muzyka moze pomdc w zmniejszeniu uczucia smutku, poprawie
samopaoczucia i redukcji objawow leku.

Wydarzenia bedg miaty charakter innowacyjny na terenie miasta. Lokalizacja organizacji wydarzer
bedzie dobrym pretekstem do udziatu w dziataniach mieszkaricéw obszaru objetego rewitalizacjg -
Srédmiescia - dzielnicy silnie zdegradowanej, 2 liczng grupa mieszkancow starszych, z mieszkancami
o niskich dochodach.

Informacja o wydarzeniu zostanie udostepniona za poérednictwem naszych social medidw oraz

lokalnych partneréw medialnych. Miejsce wydarzenia bedzie dostepne dla OzN i osob z ograniczong
dostepnoscia.

Miejsce realizacji

kawiarnia obywatelska Srodmiescie Café 3 Maja 18 Wtoctawek

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publiczego

tgczna liczba wydarzen wszystkich 4 Fotorealcja, informacja
warsztatow prasowa
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: rotka charakterystyka Oferenta, Jego dosw:adczema w feahzaql dz:a{an pianowanych W
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Charalcterystyka oferenta

Fundacja tadowarka jest organizacjg pozarzadowa zarejestrowang we Wioctawku | prowadzacg w
regionie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego szeroko pojetg aktywnoséé w dziedzinach kultury,
ekologii, integracji i rewitalizacji spotecznej. Od poczgtku swojego istnienia (wczeéniej jako
stowarzyszenie od 2015 r.) opowiadamy o historii miast, w ktérych dziatamy, czynnie angazujemy
sig w pracesy rewitalizacji spotecznej oraz pracujemy w miejscach codzienniej aktywnosci
mieszkaricow: Centrum Aktywizacji Spotecznej "Spichlerz 57" w Grudzigdzu, Centrum Seniorow w
Bydgoszczy, wezedniej (2021-22) w kawiarni obywatelskiej "Sradmiescie cafe” we Whoctawku.
Pracujemy z lokalnymi spotecznosciami w kazdym przedziale wiekowych: z dzieémi | miodzieia,
organizujgc m. in. warsztaty z klockami LEGO czy tez warsztaty muzyczne; z catymi rodzinami w tym
z OzN, zapraszajgc na dziatania wytchnieniowe na basenie czy z trenerem umiejetnosci spot.; z
seniorami, organizuja¢ spotkania prawnicze, dietetyczne, a takze osobami z doswiadczeniami
uchodzczymi, organizujgc kompleksowe projekty wsparcia psychologa, psychiatry, prawnika, nauke
jezyka i prawodawstwa ("Dom Wioctawek" - 2022 | "Dom Grudznadz" 2023/24) Wspo’rpracwemy z
samorzgdami oraz partnerami zewnetrznymi,

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Warsztaty z LEGO w ramach bydgoskie] "Seniorady" w roku 2022 i 2023, warsztaty z LEGO w
"Spichlerzu 57" w Grudzigdzu, warsztaty LEGO dofinansowane ze érodkdéw Marszatka Wojewddztwa
Kujawsko - Pomorskiego w rewitalziowanym centrum Wioctawka w maju 2023 r. (zajecia dla grup
zorganizowanych oraz otwarte). W 2022 r. razem z firma Delecta organizowalismy warsztaty ze
zdobienia $wigtecznych piernikdw. Od 2021 r. regularnie organizujemy plenerowe spotkania z
muzyka jazzowg we wioctawskim Srddmiesciu, a muzyka jazzowa obecna jest we wszystkich
miejscach, w ktorych dziatamy (Grudziadz, bydgoskie dziatania dla senioréw). Wspodtpracujemy z
profesjonalnymi muzykami. Mamy doswiadczenie w organizowaniu dziatar wytchnieniowych,
wsparcia rodzin w kryzysie, edukacji o przeciwdziataniu uzaleinien (projekty: 2022: "Ciepto Cie
widzie€”, 2023: "Aktywuj swoja rodzing!" (dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego i UE),
"sgsiedzkie kolacje™ {dofinansowanie z UM Wioctawek). Od kwietnia 2024 r, prowadzi

kawiarnie obywatelska Srédmiescie Café.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

- media spotecznosciowe oferenta

- doswiadczenie oferenta

- umiejetnodci graficzne do stworzenia materiatow promocyjnych w social mediach
- konktaty medialne

- sprzet foto-wizualny do rejestrowania wydarzenia

V. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj kosztu | |Wartes¢PIN. - zdotaci . |Zinnych

lzrodet’
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1. |Ustuga organizacji wydarzenia 7 200,00
warsztatu muzyczno-zdrowotnego 4x
90 min.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 7 200,00 7 000,00 200,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatne] dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zatega(=ja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig)}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze]j oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng

i ) ey

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

i

: ! ¢ Fundncja
Ladowarkn

Zabia 124 §7 50
: 2 5300 Wloclawelk
;iigﬁfgiiiﬁsg KRS 000021;13256
P 55.);_'35.'3_;'53579 tel,: 75593?191
: ._.JJOUUOSEDEllOSS?SSIOOOT

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osob
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta)
Data...ZZ/.q/é.‘fL..l ...........

Zatgczniki:
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aktualny (zgodny ze stanem faktycznym} odpis potwierdzajgcy wpis do wiadciwej ewidencji lub
rejestru dotyczacy statusu prawnego podmiotu i prowadzone] przez niego dziatalnodci, wydruk z
internetu aktualnego odpisu KRS nie musi by¢ opatrzony zadnymi pieczeciami oraz podpisami; w
przypadku oferentow wpisanych do ewidencji prowadzonej przez Prezydenta Miasta Wioctawek,
dopuszcza sie ztozenie odwiadczenia oferenta zawierajgce: nazwe rejestru (np. ewidencja
Prezydenta Miasta Wioctawek), numer pozycji pod jaka podmiot zostat wpisany, imienny wykaz
0s0b uprawnionych do reprezentowania oferenta i zaciggania zobowiazan (sktad zarzadu),
sposob reprezentowania organizacji zgodny z zapisem statutowym; {obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

aktualny statut lub inny dokument zawierajacy zakres dziatalnosci podmiotu oraz wskazujacy
organy uprawione do reprezentacji; fobligatoryjny - ztoZony elektronicznie)

3.petnomacnictwa i upowaznienia do sktadania oéwiadczen woli i zawierania uméw; (fakuftatywny)

4,

aktualny dokument potwierdzajgcy posiadanie rachunku bankowego {kopia umowy rachunku
bankowego fub zaswiadczenie z banku o posiadaniu konta bankowego lub aktualny
komputerowy wyciag z rachunku bankowego); (obligatoryjny - ztoZony elektronicznie)
umowe partnersky lub oSwiadczenie partnera w przypadku projektéw z udziatem partnera.
{fakultatywny)

“ Rodzaj zadania zawiera sic w zakresie zadari okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzlatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz, 450, z pdin. zm.).
4 Termin realizac]i zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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