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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

[y

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegalnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaéciwg
odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobierante®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Miasto Wioctawek
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

'Nazwa: Fundacja Spiral Coaching, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001129400, Kod
pocztowy: 87-800, Poczta: Wioctawek, Miejscowos¢: Whoctawek, Ulica: Okrzei, Numer posesji: 74B,
Numer lokalu: 3, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: Wioctawek, Gmina: m. Wioctawek,
Strona www: www.spiralcoaching.pl, Adres e-mail: fundacja@spiralcoaching.pl, Numer telefonu:
690-408-828,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Martyna Binczarska
sktadania wyjasnieri dotyczgcych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

-mail: fundacj iral hing.pl Telefon: 690-
telefonu, adres poczty elektronicznej) Adiase-mail lindaga@pislcoachlngpl Telsfon

408-828

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Twoja moc do transformacji — wspoétdziatanie przeciwko
uzaleznieniom behawioralnym u miodziezy”

2. Termin realizacji zadania® Data 30.11.2024 |Data 28.12.2024
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Cel projektu: , Twoja moc do transformacji — wspotdziatanie przeciwko uzaleznieniom
behawioralnym u mtodziezy”

Celem projektu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, w tym od technologii, poprzez
wsparcie mtodych ludzi w budowaniu zdrowych relacji spotecznych oraz ksztattowanie zdrowych
nawykéw korzystania z telefonéw i mediéw spotecznosciowych. W ramach programu zrealizowane
beda dwa warsztaty dla mtodziezy zatytutowane ,Swiadome korzystanie z telefonu w przestrzeni
rozwoju osobistego i zawodowego”. Uzupetnieniem pracy zwigzanej z uwalnianiem od
uzalezniajgcych nawykéw bedga indywidualne rozmowy motywujace i terapia manualna jako
warto$ciowe wsparcie w procesie leczenia, poprzez uwolnienie napie¢, zwigzanych z
automatycznymi reakcjami, stresorami oraz gteboko zakorzenionymi wzorcami zachowan i
przekonan.

Indywidualne rozmowy motywujace i terapia manualna bedg miaty na celu wsparcie osob
borykajacych sie z problemami wynikajacymi z nadmiernego korzystania z technologii oraz innych
trudnosci emocjonalnych. Terapia manualna pomoze w redukcji stresu, napie¢ fizycznych,
natomiast rozmowy motywujace, beda skupia¢ sie na wzmacnianiu zdrowych nawykow
spotecznych, psychicznych i emocjonalnych.

Warsztaty dla miodziezy bedg koncentrowac sig na pokazaniu, jak Swiadomie i konstruktywnie
wykorzystywaé telefon i media spotecznosciowe w rozwoju osobistym i zawodowym. Uczestnicy
dowiedzg sie, jak:

o Zarzadzaé swoja obecnoscig cyfrowg w sposob swiadomy i przemyslany.

° Efektywnie korzystaé z telefonu jako narzedzia wspierajacego rozwdj kariery zawodowe;j.

. Budowac¢ swoja marke osobistg i profesjonalng obecnos¢ w mediach spotecznosciowych.

e Planowac swoja przysztosé zwigzana np. z dziatalnoscig gospodarcza oraz promowac swoje

umiejetnosci.

Celem projektu jest nie tylko ograniczenie destrukcyjnych zachowar zwigzanych z nadmiernym
uzywaniem technologii, jak rowniez wsparcie mtodych ludzi w rozwoju kariery oraz motywowanie
ich do tworzenia wiasnych inicjatyw biznesowych. Warsztaty te stanowig odpowiedZ na wyzwania
wspofczesnego $wiata, uczac mtodziez $wiadomego zarzadzania technologig i przestrzenia cyfrowa.
Indywidualne wsparcie przyczyni sie m.in. do redukcji napiecia i stresu, ktdre czesto towarzyszg
okresowi abstynencji lub ograniczania szkodliwych zachowan, zwiekszeniu samoswiadomosci i
roztadowania emocjonalnych blokad, ktdre czesto leig u podstaw uzaleznien, co pomaga
zredukowa¢é potrzebe uciekania w natdg, zwiekszeniu samoswiadomosci poprzez dostep do
ukrytych emocji i przekonan, umozliwiajac lepsze zrozumienie swoich motywacji i zachowan oraz
podjecie krokow ku zmianie.

Miejsce realizacji

Wihoctawek, siedziba Fundacji Spiral Coaching

4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania

osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartos¢ docelowa) informaciji o osiagnieciu
wskaznika

»Swiadome korzystanie z telefonu w 2 warsztaty dla minimum 50 | Ankieta ewaluacyjna,

przestrzeni rozwoju osobistego i 0sob, prowadzone prze fotorelacja, informacja
zawodowego” dwdch treneréw, praktykow | prasowa
biznesu
Indywidualne rozmowy motywujgce 1 godzina dla 20 oséb Lista obecnosci (zgtoszenie
e do udziatu)
Terapia manualna Access Bars@ 1 godzina dla 20 oséb Lista obecnosci (zgtoszenie
do udziatu)

E. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Spiral Coaching powstata z misja wspierania jednostek i spotecznosci w procesie
odkrywania swojego wewnetrznego potencjatu oraz promowania zdrowia psychicznego i rozwoju
osobistego. W dzisiejszym swiecie, petnym presji, oczekiwar i poréwnan, nasza fundacja stawia na
autentycznos¢, harmonig i zycie zgodne z wtasnymi wartoéciami, Realizujemy dziatania
profilaktyczne i edukacyjne, wspierajac osoby w radzeniu sobie z wyzwaniami wspéfczesnego
swiata, w tym uzaleinieniami i problemami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

Cztonkowie Fundacji Spiral Coaching posiadaja doéwiadczenie w organizacji warsztatow, szkoler
oraz indywidualnych interwencji coachingowych i terapeutycznych, ktére koncentruja sie na
profilaktyce zdrowia psychicznego oraz wsparciu w rozwoju osobistym. Nasze dziatania obejmuja
szeroki wachlarz tematéw, od technik radzenia sobie ze stresem, po rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych i rozwigzywania konfliktéw. Posiadamy kompetencje i narzedzia, ktére pozwalaja
na skuteczna realizacje projektéw edukacyjnych i profilaktycznych, skierowanych zaréwno do dzieci,
miodziezy, jak i dorostych.

Nasza wizja - wierzymy, ze kazdy cztowiek ma w sobie potencjat do osiggniecia szczescia i
spetnienia.

Fundacja ma na celu stworzenie przestrzeni, w ktdrej kazdy moze odkryé swoje indywidualne
talenty i potencjat i czerpa¢ z nich, by nie tylko samemu sta¢ sig szczgsliwszym, ale réwniez wptywac
pozytywnie na otoczenie. Pracujemy na rzecz spotecznoéci, w ktorej autentycznosé, empatia i
wspotpraca sg fundamentami.

Nasze projekty s3 odpowiedzig na potrzeby spotecznosci. Wspétpracujac z ogélnopolskimi oraz
lokalnymi organizacjami, instytucjami oraz indywidualnymi uczestnikami, staramy sie wprowadza¢
pozytywne zmiany w zyciu ludzi. W miesigcach listopad — grudzien br. przeprowadzimy kilka
inicjatyw w ramach wolontariatu, tj.:

° Poznaj siebie - zostari swoim najlepszym przyjacielem - spotkania indywidualne \
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o Jak komunikowaé sie z dzieckiem przez empatig? "Zaczytana Kura. Ksiegarnia dla dzieci" ul.
Chopina 46/1, 87-800 Wioctawek

° ERASMUS+ otworz sie na Swiat

o Skuteczne dziatania marketingowe przed Swigtami

° A jeéli wszystko jest z Toba w porzadku? - sesje terapii manualnej Access Bars®
° Postanowienia Noworoczne w Biznesie i Sprzedazy

W dniu 10.10.2024 r. zorganizowali$my spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,
pod patronatem Prezydenta Miasta Wioctawka. W tym dniu 300 ucznidéw klas maturalnych i
studentéw wystuchato wyktadu motywacyjnego, poprowadzonego przez Marcina Miziotka.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

To przede wszystkim do$wiadczony zesp6t, wyposazony w réznorodne kompetencje i kwalifikacje
do prowadzenia dziatar profilaktycznych, edukacyjnych i terapeutycznych. Wspotpracujemy z
lokalnymi instytucjami i organizacjami, co umozliwia nam efektywne dotarcie do grup docelowych
oraz pozyskiwanie ewentualnych dodatkowych zasobow do realizacji zadan.

Nasze dziatania sa wspierane przez media lokalne i spotecznosciowe, ktére pozwalajg na szeroka
promocje naszych programow i wydarzen. Posiadamy ta kze bogate doswiadczenie we wspotpracy z
mediami, co pomaga zwiekszy¢ $wiadomos¢ o problematyce zdrowia psychicznego i uzaleznien
wérod spofecznosci lokalnych. Dzigki temu m.in. wykfad motywacyjny z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego, zorganizowany 10.10.2024 r. przez Fu ndacje pod patronatem Prezydenta
Miasta Wioctawka, byt szeroko promowany w mediach lokalnych.

Nasze zasoby, doéwiadczenie i zaangazowanie sg gwarancjq realizacji projektu na najwyiszym
poziomie, co zapewni skuteczne wsparcie miodziezy w profilaktyce i rozwigzywaniu probleméw
uzaleznien. Naszym celem jest wprowadzenie realnych, pozytywnych zmian w zyciu uczestnikow
oraz ich spofecznoéci, wspierajac ich w dazeniu do zdrowego i zrobwnowazonego zycia.

Zasoby materialne, kt6re zostang wykorzystane do realizacji projektu: siedziba Fundacji,
specjalistyczny sprzet do terapii manualne;.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
irodet

1. |Honorarium trenerow (2 osoby x 9 4 500,00
godz. x 250 zt)

2. | Wynagrodzenie dla praktyka za 2 300,00
indywidualne rozmowy motywacyjne
(20 godz. x 115 z1)

3. |Wynagrodzenie za terapie manualng 2 300,00
(20 godz. x 115 zt)

4. |Wynajem sali szkoleniowej oraz na 550,00
potrzeby terapii i rozmow
indywidualnych

5. |Obstuga ksiegowa projektu 350,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=fal* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / irmg
wiatciwgewidencig® ;

B) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli

w imieniu oferenta) Data 52/6/ ./10 M}?,L( ( o

Zatgczniki:

1. aktualny (zgodny ze stanem faktycznym) odpis potwierdzajacy wpis do wtasciwej ewidencji lub
rejestru dotyczacy statusu prawnego podmiotu i prowadzonej przez niego dziatalnosci, wydruk z
internetu aktualnego odpisu KRS nie musi by¢ opatrzony zadnymi pieczeciami oraz podpisami; w
przypadku oferentéw wpisanych do ewidencji prowadzonej przez Prezydenta Miasta Wioctawek,
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2.

dopuszcza sie ztozenie oéwiadczenia oferenta zawierajgce: nazwe rejestru {np. ewidencja
Prezydenta Miasta Wiactawek), numer pozycji pod jakg podmiot zostat wpisany, imienny wykaz
oséb uprawnionych do reprezentowania oferenta i zaciggania zobowiazad (sktad zarzgdu),
spos6b reprezentowania organizacji zgodny z zapisem statutowym; {obligatoryjny - zfozony
elektronicznie}

aktualny statut lub inny dokument zawierajacy zakres dziatalnosci podmiotu oraz wskazujacy
organy uprawione do reprezentacji; (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

3.petnomocnictwa i upowaznienia do sktadania oswiadczet woli | zawierania uméw; (fakultatywny)

4.

aktualny dokument potwierdzajacy posiadanie rachunku bankowego (kopia umowy rachunku
bankowego lub za$wiadczenie z banku o posiadaniu konta bankowego lub aktualny
komputerowy wyciag z rachunku bankowego); fobligatoryjny - ztozony elektronicznle)
umowe partnerska lub o$wiadczenie partnera w przypadku projektdw z udziatem partnera.
{fakultatywny)

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadaft okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosel pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 fermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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