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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA Z ! LICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegblnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Miasto Wioctawek
ktérego adresowana jest oferta

2, Rodzaj zadania publicznego? 32) przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spofecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

E Nazwa oferenta(-tdw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer teiefonu

Nazwa: Akademia Rozwoju Twérczosci i Kreatywnosci, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe
» Numer Krs: 0000362380, Kod pocztowy: 87-800, Poczta: Wioctawek, Miejscowoéé: Wioctawek,
Ulica: Rozdroze, Numer posesji: 51, Wojewodztwo: kujawsko-pomorskie, Powiat: wioclawski,
Gmina: Wioctawek, Strona www: , Adres e-mail: stowarzyszenieartik@gmail.com, Numer telefonu:
695079261,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do Karolina Slusarska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

Adres e-mail: stowarzyszenieartik@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) i Be

695079261

—
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego W zdrowej formie psychicznej i fizycznej
2, Termin realizacji zadania? Data 01.12.2024 |Data 31.12.2024
rozpoczecia zakoniczenia ]

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Magjzlena Musielewicz
S it rcepy ﬂzelsJARTFK
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’?ﬁs zadania

Projekt skierowany bedzie do 60 oséb, ktére beds mogly wzigé udziat w zajeciach tanecznych oraz z
zajec treningu mentalnego. Uzaleznienia w XXI w. majg rozne rodzaje, ale nadal uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych, alkoholu, i innych uzywek sg najczesciej spotykane. Aby ograniczyc,
czy zachecit dzieci i mtodziez od ztych nawykéw, ktére niekorzystnie wptywaja na ich rozwdj
fizyczny, psychiczny, a przede wszystkich zdrowie, chcemy zorganizowac dla nich zajecia
pozalekeyjne z zajec tanecznych i treningu mentalnego.

Zajecia taneczne przeciwdziatajg uzaleznieniom poprzez umozliwienie wyrazania emocji, co pomaga
w radzeniu sobie z uczuciami bez uciekania sie do substancji psychoaktywnych. Taniec, jako forma
aktywnodci fizycznej uwalnia endorfiny, poprawiajac samopoczucie i redukujgc stres. Dodatkowo,
taniec dostarcza radosci i pozytywnych doéwiadczen. Dzigki tym elementom zajecia taneczne stajg
sie skutecznym narzedziem w walce z uzaleznieniami, promujgc zdrowszy styl zycia.

Trening mentalny przeciwdziata uzaleznieniom, zwigkszajac $wiadomosé i pomagajac osobom
zrozumiec ich mysli, emocje oraz zachowania. Uczy réwniez technik radzenia sobie ze stresem, co
zmniejsza chec siggania po substancje psychoaktywne, alkohol itp. Wzmacnia motywacje,
umozliwiajgc wyznaczanie i realizacje celéw, co buduje wewnetrzng determinacje do zmiany.
Trening mentalny pomaga takze w zmianie negatywnych przekonan, ktére wspierajg uzaleznienie, i
w budowaniu zdrowszego obrazu siebie. Rozwija umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami w
konstruktywny sposéb, zamiast uciekania w uzaleznienie. Zacheca do budowania relacji
spotecznych, co przeciwdziafa izolacji i wspiera proces zdrowienia. Wreszcie, konsoliduje zdrowe
nawyki, ktére zastepuijg destrukcyjne zachowania, przyczyniajac si¢ do trwatej zmiany i lepszego
zycia.

Podczas jednych zajeé, zaréwno tanecznych, jak i z treningu mentalnego, obecni beda
rodzice/opiekunowie prawni, ktérzy czynnie bedg brali w nich udziat.

Miejsce realizacji

Zajecia prowadzone bedq w Centrum Tarica i Sportu Puls, ul. Kaliska 87A, 87-800 Wioctawek

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / zrodto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Zajecia taneczne 6 listy obecnosci, zdjecia
trening mentalny 8 listy obecnosci, zdjecia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

ARTIK to Stowarzyszenie zrzeszajace osoby szerzgce kulture nie tylko bierna, ale przede wszystkim
czynng dla oséb w kazdym wieku, poczawszy od dzieci poprzez mtodziez, az do senioréw. W ramach

dziatalnosci statutowej Stowarzyszenie ARTIK prowadzi dziatalno$¢ nieodptatng i odptatng. W

ramach dziatalnosci nieodptatnej realizujemy réznego rodzaju eventy okolicznosciowe, dzien babci,
dziadka, mamy itp., warsztaty taneczne dla dzieci, zajecia ruchowe dia senioréw oraz bale i zabawy
dla dzieci. Organizujemy réwniez zbidrke odziezy dla dzieci z domu dziecka, wyjazdy dla mtodych,

zdolnych tancerzy na turnieje taneczne, warsztaty taneczne itp. Dziatania te finansujemy z
przekazanych na rzecz organizacji darowizn. Co roku organizujemy Gale Tarica, na ktérej mtodzi
tancerze mogg zaprezentowac sie na scenie.

Zorganizowalismy juz 9 Gal Tarica.

ARTIK byfo wspétorganizatorem | Przegladu Takca Dziecigcego we Wioctawku pozyskato z Fundacji

ANWIL dla Wioctawka grand w Il edycji realizujac projekt ,Piramida Kultury”,

ARTIK realizowato projekt wakacyjny, na ktory pozyskano fundusze z Fundacji ANWIL dla Wioctawka

»Wakacje tak-nuda nie”.

ARTIK realizowat projekt Urzedu Miasta Wioctawek ~Logujemy sie na kulture”.

ARTIK realizowat projekt Urzedu Miasta Wioctawek Wydziat Zdrowia ,Planeta Zdrowie”.
ARTIK realizowat projekt Urzedu Miasta Wioctawek »Dziatamy nie rozrabiamy”.

W 2019 roku ARTIK realizowat projekt, na ktéry pozyskano fundusze z Fundacji ANWIL dla
Witoctawka ,Atrakcje na wakacje”.

W 20189 r. ARTiK realizowat projekt Urzedu Miasta Wioctawek »Moc atrakcji w czasie wakacji”.

W 2020 r. ARTIK realizowat projekt z Fundacji Anwil dla Wioctawka , Latem nudzie mowimy NIE”,

W 2022 r. ARTiK realizowat projekt z Fundacji Anwil dla Wioctawka ", Lato w powietrzu i inne
wakacyjne atrakcje”

W 2022 r. i w 2023 r. ARTIK realizowat projekt Urzedu Miasta Whoctawek "Animacje dla matych i
duzych, czyli kulturalne wakacje dla catych rodzin".

W 2023 r. ARTiK realizowat projekt z Fundacji Anwil dla Wioctawka "Mamy wakacje - lato z
atrakcjami"

W 2023 r. ARTIK realizowat projekt z Fundacji Anwil dla Wioctawka "Aktywne poniedziatki dla
seniorow"

W lipcu 2024 r. ARTIK realizowat projekt Urzedu Miasta Wioctawek “Aktywne wakacje"

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Jako Stowarzyszenie ARTIK mamy wieloletnie doswiadczenie w pracy i w kontakcie z dzieémi i
mtodzieza. Przy realizacji réznych projektow zaangazowane sg osoby doswiadczone,

wykwalifikowane i z umiejetnoéciami do przekazywania swojej wiedzy innym. Dodatkowo kazdy z

instruktorem zostat przeszkolony ze Standardéw QOchrony Matoletnich.
Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe:

Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowanych trenerdw, ktére posiadajg doswiadczenie w

pracy z dzieémi i mtodzieza. Kazdy z instruktoréw posiada odpowiednie kwalifikacje, jest osobg

niekarang, nie widnieje w rejestrze przestgpcow na tle seksualnym, zostata przeszkolona w zakresie

Ochrony Matoletnich.
Zasoby rzeczowe:
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Zakupiony zostanie niezbedny sprzet do prowadzenia treningu mentalnego. Zajecia odbywac sie
beda na salach w Centrum Tarica i Sortu Puls, ul. Kaliska 87A, Wioctawek.
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
rlp. Rodzaj kosztu |Tﬂlarto§c’ PLN Z dotacji Zinnych
irgdet
1. |Wynajem sali (14 godzin x 100 zi) 1 400,00
2. |Instruktor tarica (6 godzin x 150 zh) 900,00
3. |Trener mentalny (2 x 2 godziny x 2 1 600,00
grupy x 200 zt)
4. |Sprzet do prowadzenia zajec 2 000,00
mentalnych
5. | Koordynator 300,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6 200,00 6 200,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=fa}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci i niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / g

bk idencig® :

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zZwigzanym ze sktadaniem ofert, wtym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Magdsjena Musielewicz
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(podpis asoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oéwiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1.

aktualny (zgodny ze stanem faktycznym) odpis potwierdzajacy wpis do wiasciwej ewidencji lub
rejestru dotyczacy statusu prawnego podmiotu i prowadzonej przez niego dziatalnosci, wydruk z
internetu aktualnego odpisu KRS nie musi by¢ opatrzony zadnymi pieczgciami oraz podpisami; w
przypadku oferentéw wpisanych do ewidencji prowadzonej przez Prezydenta Miasta Wioctawek,
dopuszcza sie zfozenie oéwiadczenia oferenta zawierajace: nazwe rejestru (np. ewidencja
Prezydenta Miasta Wioctawek), numer pozycji pod jakg podmioct zostat wpisany, imienny wykaz
0s6b uprawnionych do reprezentowania oferenta i zaciggania zobowigzan (sktad zarzadu),
sposob reprezentowania organizacji zgodny z zapisem statutowym; (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

aktualny statut lub inny dokument zawierajgcy zakres dziatalnosci podmiotu oraz wskazujgcy
organy uprawione do reprezentacji; (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

3.petnomocnictwa i upowaznienia do skiadania oswiadczen woli i zawierania uméw; (fakuitatywny)

4.

aktualny dokument potwierdzajacy posiadanie rachunku bankowego (kopia umowy rachunku
bankowego lub zaswiadczenie z banku o posiadaniu konta bankowego lub aktualny
komputerowy wyciag z rachunku ban kowego); (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)
umowe partnerskg lub oéwiadczenie partnera w przypadku projektow z udziatem partnera.
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziafalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z p6in. zm.).
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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Potwierdzenie ztozenia oferty

Konkurs: Przeciwdziatanie uzaleznieniom - Nabér ofert w trybie art. 19a - 2024
Urzad: Gmina Miasto Wioctawek

Departament: Urzad Miasta Wtoctawek - Wydziat Edukacji, Zdrowia i Polityki Spotecznej
Zadanie: W zdrowej formie psychicznej i fizycznej

Numer wniosku: 534406

Suma Kontrolna: f443-d4c7-7a6b

Data ztozenia 30.10.2024 r.

elektronicznie:
Nazwa skfadajgcego: Akademia Rozwoju Twérczoéci i Kreatywnosci

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent™ / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ia}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ia* 2 optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inmg
ke identig®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.

Maana Musjelewicz
A/}\ﬂ?/ﬁ
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(podpis osoby
upowaznionegj
lub podpisy oséb
upowainionych

do sktadania oéwiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

i1

aktualny (zgodny ze stanem faktycznym) odpis potwierdzajacy wpis do wiasciwej ewidencji lub
rejestru dotyczacy statusu prawnego podmiotu i prowadzonej przez niego dziatalnoéci, wydruk z
internetu aktualnego odpisu KRS nie musi byé opatrzony zadnymi pieczeciami oraz podpisami; w
przypadku oferentéw wpisanych do ewidencji prowadzonej przez Prezydenta Miasta Wioctawek,
dopuszcza sig ztozenie o$wiadczenia oferenta zawierajgce: nazwe rejestru (np. ewidencja
Prezydenta Miasta Wioctawek), numer pozycji pod jakg podmiot zostal wpisany, imienny wykaz
0s6b uprawnionych do reprezentowania oferenta i zaciggania zobowigzan (sktad zarzadu),
sposéb reprezentowania organizacji zgodny z zapisem statutowym; (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

aktualny statut lub inny dokument zawierajacy zakres dziatalnosci podmiotu oraz wskazujacy
organy uprawione do reprezentacji; (obligatoryjny - zfozony elektronicznie)

3.petnomocnictwa i upowaznienia do sktadania oéwiadczeri woli i zawierania umow; (fakultatywny)

4.

aktualny dokument potwierdzajacy posiadanie rachunku bankowego (kopia umowy rachunku
bankowego lub zaswiadczenie z banku o posiadaniu konta bankowego lub aktuainy
komputerowy wyciag z rachunku ban kowego); (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)
umowe partnerskg lub oéwiadczenie partnera w przypadku projektéw z udziatem partnera.
(fakultatywny)
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