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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegélnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Miasto Wioctawek
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego" 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Whoctawskie Stowarzyszenie Edukacyjno-Opiekuricze Kolorowy Swiat, Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000664525, Kod pocztowy: 87-000, Poczta: Wioctawelk,
Miejscowosc: Wioctawek, Ulica: Brzezinowa , Numer posesiji: 26, Wojewodztwo: kujawsko-
pomorskie, Powiat: Wioctawek, Gmina: m. Wioctawek, Strona www: , Adres e-mail:
kolorowyswiat2018@gmail.com, Numer telefonu: 530001002,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer °

/ on:
telefonu, adres poczty elektronicznej) 5
Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1, Tytut zadania publicznego Zdrowe glowy
2. Termin realizacji zadania? Data 15.09.2025 |Data 13.12.2025
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Dbanie o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy jest bardzo waine, bo to wiaénie w mtodym wieku
ksztattuj sig ich emocje i sposéb radzenia sobie z trudnogciami. Aby o nie dbac nalezy zwréci¢
szczegolng uwage na czas, ktéry poswieca sie czas, aby rozmawiac z dzieckiem, pytaé o jego uczucia
i stuchac bez oceniania. To pomaga mu czué sig bezpiecznie i zrozumianym. Projekt zaktada udziat
dzieci i miodziezy w warsztatach i zajeciach profilaktycznych obejmujacych:

-tworzenie bezpiecznego i wspierajacego $rodowisko — zapewnienie mitosci, akceptacji i wsparcia,
nauka tolerancji i szacunku.

-nauke zdrowych nawykéw — zachecanie do regularnego odpoczynku, aktywnosci fizycznej,
zdrowego odzywiania i odpowiedniej ilogci snu, udziat w warsztatach terapeutycznych uczacych
nawykdéw zdrowego wypoczynku i technik relaksacyjnych.

-pomaganie w radzeniu sobie ze stresem — uczenie dzieci technik relaksacyjnych, takich jak gfebokie
oddychanie czy medytacja, ktére mogg poméc im sie uspokoié.

-dostarczanie pozytywnych wzorcéw — pokazywanie, jak wazne jest dbanie o siebie, wyrazanie
emocji i szukanie pomocy, gdy jest potrzebna- udziat w zajeciach pozwalajgcych docenié swoja
wartosé.

Zdrowy tryb zycia to takze w XX| wieku umiejgtnos¢ higienicznego korzystania z telefonéw
komérkowych i innych urzadzen elektronicznych. Celem warsztatéw bedzie uswiadomienie skutkéw
naduzywania telefonéw komérkowych, komputeréw i tabletow, ktére pomoga uczestnikom lepiej
zrozumiec problem i nauczy¢ sie zdrowych nawykéw. Warsztaty bedg obejmowac uswiadomienie
skali | konsekwencji naduzywania telefondw — pokazanie, jak nadmierne korzystanie wptywa na
zdrowie psychiczne, relacje i codzienne funkcjonowanie. Warsztaty pomoga zidentyfikowaé wiasne
nawyki zwigzane z korzystaniem z telefonu — pomdce uczestnikom zauwazy, ile czasu spedzajg na
telefonie i w jakich sytuacjach a takze rozwing¢ umiejetnosci $wiadomego korzystania z technologii
— nauczy¢ technik ograniczania czasu spedzanego na telefonie, takich jak planowanie przerw czy
wytgczanie powiadomier. Projekt przede wszystkim zakfada promowanie zdrowych nawykow i
réwnowagi migdzy online a offline — bedzie zachecac do aktywnosci na $wiezym powietrzu, spotkari
z bliskimi i innych form relaksu bez telefonu. udziat w warsztatach pomoze zbudowac swiadomoéé
wptywu medidw spotecznosciowych na samopoczucie — oméwic, jak poréwnywanie sie z innymi czy
presja spoteczna oraz hejt ,moga wplywac na emocje.

Warsztaty pomoga dzieciom czu sie bezpiecznie, udziela wskazéwek i naucza, jak sobie radzi¢ z
hejtem réwiesniczym i tym w Internecie. Dzieci beda braty udziat w spotkaniu z psychologiem " Nie
reaguj na hejt" ; podczas warsztatéw naucza sie dobrych rozwiazar reagowania na hejt w Zyciu
codziennym i w Internecie. Warsztaty nauczg szukanie wsparcia — nauki rozmowy z bliskimi,
przyjaciétmi lub nauczycielami, ktérzy moga wesprze i pomac poradzi¢ sobie z emocjami. Zdrowie
psychiczne nastolatkéw wymaga wsparcia, poniewasz ten okres zycia jest peten zmian i

wyzwan, ktére mogg wplywaé na ich samopoczucie. Jest to okres intensywnych zmian -
nastolatkowie przechodza przez wiele zmian fizycznych, emocjonalnych i spotecznych, co moze
powodowac niepewnosé i stres. Warsztaty prowadzone przez specjalistéw pomoga dzieciom w
rozwoju tozsamosci ~— w tym wieku mtodzi szukaja wiasnej tozsamosci, co moze wywotywac
niepokgj, niepewnosé i konflikty wewnetrzne; zmniejszg ryzyko depresji i innych problemdw —
statystyki pokazujg, ze coraz wiecej nastolatkéw doswiadcza depresji, lekdw czy probleméw z
samooceny, ktére mogg wymagaé wsparcia specjalistow.

Dostep do technologii i mediéw spofecznosciowych — nadmierne korzystanie z telefonéw i Internetu
moze wplywaé na samopoczucie, wywolywaé poréwnania i presje spoteczna, a brak odpowiedniego
wsparcia i edukacji utrudnia im radzenie sobie z trudnoéciami. Dlatego tak wazne jest, aby zapewnic¢
nastolatkom wsparcie emocjonalne, edukacje na temat zdrowia psychicznego i dostep do pomocy,
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gdy jej potrzebuja. To pomaga im lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami i rozwija¢ sie w zdrowy sposéb.
W ramach projektu przewidziane sa Zajecia terapeutyczne z grupa dzieci zagrozona
niedostosowanie spofecznym oraz problemami psychicznymi, 5 dwugodzinnych sesji dla grupy 10
dzieci, Zajgcia terapeutyczne bajkopisanie- 5 dwugodzinnych sesji dla grupy 10 dzieci, Happening
dotyczacy zdrowia psychicznego- zdrowie sztuka malowane- wielki chodnikowy mural, okoto 100

0so6b, Piknik integracyjny wraz z ogniskiem dla okoto 100 oséb.

Miejsce realizacji

Projekt bedzie realizowany gtéwnie w salach Zespotu Szkolno- Przedszkolnego we Wtoctawku;
odbeda sie réwniez zajecia profilaktyczne i terenowe na terenach lesnych miasta Wioctawek, oraz
we wspdtpracy z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng we Wioctawku. Ognisko natomiast
odbedzie sie we wspotpracy z nadleénictwem Wioctawek.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggnigcia rezultatéw
(warto$¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéw [ Zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Zajecia terapeutyczne z grupg dzieci
zagrozong niedostosowanie
spotecznym oraz problemami
psychicznymi, 5 dwugodzinnych sesji
dla grupy 10 dzieci

Wspditpraca z terapeutg ma
za zadanie uswiadomienie
mfodym ludziom zagrozen
ale rowniez przestrzeganie
ich przez konsekwencjami
niewtasciwych zachowarn.
Dzieci czesto po prostu nie
zdaja sohie sprawy z tego
jakie konsekwencje, oprocz
prawnych, moga wynikac z
picia alkoholu lub
nadmiernego uzywania np.
tauryny w napojach
energetycznych. Dzieki

zajeciom profilaktycznym juz

najmiodsze dzieci bedg
uczyly sie prawidtowych i
asertywnych zachowan.

zatrudnienie
coacha/terapeuty-
harmonogram

zajec, dokumentacja
wewnetrzna coacha
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Zajecia terapeutyczne bajkopisanie- 5
dwugodzinnych sesji dla grupy 10
dzieci

W wyniku realizacji zadania
zostanie przeprowadzonych
pie¢ dwugodzinnych sesji
terapeutycznych w formie
warsztatow bajkopisania dla
grupy dziesieciorga dzieci, co
facznie da dwadziescia
godzin pracy terapeutycznej.
Kazde dziecko stworzy
wtasng autorskg bajke,
indywidualnie lub we
wspotpracy z innymi
uczestnikami. Uczestnicy
rozwing kreatywnosc,
wyobraZnie oraz
umiejetnosci jezykowe i
narracyjne, a takze
wzmochig poczucie wiasnej
wartosci i wiare we wiasne
mozliwosci twdrcze. Dzieki
elementom bajkoterapii
dzieci nauczg sie lepiej
wyrazac emocje oraz radzi¢
sobie z trudnymi sytuacjami,
a udziat w zajeciach
przyczyni sie do poprawy
umiejetnosci wspdtpracy i
integracji w grupie.
Rezultatem bedzie réwniez
zwiekszenie dobrostanu
psychicznego uczestnikow
oraz wzmochienie wiezi z
opiekunami poprzez
motliwos¢ zaprezentowania
stworzonych bajek w formie
czytania, wydruku lub
prezentacji podsumowujacej
projekt.

zatrudnienie terapeuty-
harmonogram

zajet, dokumentacja
wewnetrzna terapeuty

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: f9fd-e0de-0d89




Happening dotyczacy zdrowia
psychicznego- zdrowie sztuka

malowane- wielki chodnikowy mural,

okoto 100 oséb

W wyniku realizacji zadania
zostanie zorganizowany
happening artystyczny w
formie tworzenia
wielkoformatowego
chodnikowego muralu
poswieconego tematyce
zdrowia psychicznego, w
ktdrym wezmie udziat okoto
stu 0s6b. Uczestnicy
wspdlnie stworzg dzieto
bedgce wizualnym
manifestem wspierajgcym
otwartg rozmowe o kondycji
psychicznej, promujgcym
postawy troski o siebie i
innych. Wydarzenie pozwoli
uczestnikom wyrazi¢ emocje
poprzez tworczoscé
plastyczna, a jednoczesnie
zintegruje spofecznosc
lokalng wokot waznego
problemu spotecznego.
Rezultatem bedzie
zwiekszenie swiadomosci na
temat znaczenia zdrowia
psychicznego oraz
zmniejszenie stygmatyzacji
osob zmagajacych sie z
problemami w tym obszarze.
Happening stanie sie takze
okazjg do bezposredniego
kontaktu mieszkaricow z
tworczym dziataniem, ktére
taczy aspekt artystyczny,
profilaktyczny i edukacyjny.

Fotorelacja z tworzenia
muralu, zatrudnienie
opiekunow
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Piknik integracyjny wraz z ogniskiem
dla okoto 100 osdb

Piknik profilaktyczny dla
dzieci to Swietna inicjatywa,
ktéra moze przyniesé wiele
pozytywnych efektéw,
takich jak zwiekszenie
$wiadomosci na temat
zdrowego stylu zycia — dzieci
poznajg zasady zdrowego
odzywiania, aktywnosci
fizycznej i dbania o higiene,
ponadto rozwdj
umiejetnosci spotecznych —
wspolne zabawy, gry i
konkursy sprzyjaja
nawigzywaniu nowych
znajomosci i budowaniu
relacji z réwiesnikami. Piknik
to promocja
bezpieczenstwa i
profilaktyki, wzmocni
poczucie

przynaleznosci i wspdinoty —
udziat w wydarzeniu
integruje dzieci, buduje
poczucie wspolnoty i
przynaleznosci do grupy; to
$wietna okazja, aby w
przyjaznej atmosferze
przekazac dzieciom wazne
tresci, wspierac ich rozwdj i
promowac zdrowe,
bezpieczne zachowania.

Fotorelacja, rolki na
platformie,

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w

ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Wtoctawskie Stowarzyszenie Edukacyjno-Opiekuricze Kolorowy Swiat istnieje od 2019 roku. Jest to
Stowarzyszenie zarejestrowane w KRS w Toruniu. Stowarzyszenie ma na swoim koncie organizacje
kilku obozow zimowych w okresie ferii dla uczniéw wioctawskich szkét oraz wyjazdy na obozy
windsurfingowe nad morze. Kilkukrotnie organizowat przedsiewziecia finansowe przez Urzad Miasta
Wioctawek oraz prywatnych przedsigbiorcow. Stowarzyszenie z sukcesem organizowato zajecia
profilaktyczne finansowane przez Urzad Miasta Wtoctawek.

Doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie

Coroczna organizacja pétkolonii letnich profilaktycznych dla dzieci z terenu Miasta Witoctawek.
Dzieciom zagwarantowano fachowa obstuge programu poprzez zatrudnienie wykwalifikowanej
kadry wychowawczej, wolontariuszy oraz realizatoréw programéw profilaktycznych. Zrealizowane
programy zwigzane sa zawsze z promocja zdrowia i profilaktykg uzaleznien i miaty na celu miedzy
innymi: dostarczenie podstawowych wiadomosci o alkoholu i innych substancjach uzalezniajacych
przy jednoczesnym podkresleniu szkodliwosci zazywania i nielegalnosci narkotykéw, aby poméc
dzieciom w pézniejszym podejmowaniu decyzji odnosnie ich uzywania. Wskazanie pozytywnych
wartosci w Zyciu cztowieka, wzbudzenie wigkszej czujnosci u dzieci na oznaki przemocy i
niebezpieczenstw czyhajacych na nie. Zintegrowanie grupy na tyle, aby dzieci lepiej radzity sobie z
rozwigzywaniem probleméw, lepiej rozumiaty siebie samych, swoje emocje i w

sobie mogly znalez¢ oparcie. Pétkolonie cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem. Ostatnim
przedsigwzigciem byta organizacja warsztatéw Bajkoterapii dia dzieci z wtoctawskich placéwek
oswiatowych.

Zasoby, ktdre beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie na co dzienh wspétpracuje z psychologiem specjalizujgcym sie z tematyce uzaleznien,
podejmuje réwniez wspétprace z coachem ds. uzaleznier, kadra wspétpracujgca ze
Stowarzyszeniem posiada wyksztalcenie pedagogiczne w zakresie terapii pedagogicznej, rewalidacji
oraz oligofrenopedagogiki.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
irédet

1. |Zajecia terapeutyczno- coachingowe z 2 000,00
dzie¢mi zagrozonymi
niedostosowaniem spotecznym oraz
problemami psychicznymi dla grupy
10-15 dzieci, 5 spotkar w
dwugodzinnych sesjach
terapeutycznych
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2. |Sztuka zdrowia psychicznego- 1 000,00
happening- wielki chodnikowy mural
kredg malowany , zatrudnienie 2
opiekunow do opieki nad dzieémi
podczas happeningu, okoto 50
uczestnikow

3. |Zakup napojow na zajecia, happening 2 000,00
oraz ognisko, 100 uczestnikéw

4. | Zakup artykutdw higienicznych 1 000,00
wykorzystanych podczas zaje¢,
happeningu oraz ogniska tj. recznikéw
papierowych, papieru toaletowego,
chusteczek higienicznych, mydta w
ptynie do dezynfekgii itp.

5. |Zajecia terapeutyczne bajkopisanie dla 2 000,00
grupy 10-15 dzieci-5 spotkan w
dwugodzinnych sesjach

terapeutycznych
6. |Koszty ksiegowe 600,00
7. |Wynajem sal 200,00
8. |Zakup zdrowych przekasek, wafelkdw 1 000,00

niskokalorycznych, ciastek
bezcukrowych, chrupek, bakalii itd.

9. |Zakup kietbas i chleba na ognisko 200,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent™ / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzarn podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym?* / e

o itenci

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;
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w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych,

QS ZARZADU

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do skfadania oc$wiadczen

w imieniu oferenta)

woli

..............................

Zatgczniki:

1.

aktualny (zgodny ze stanem faktycznym) odpis potwierdzajacy wpis do wlasciwej ewidencji lub
rejestru dotyczacy statusu prawnego podmiotu i prowadzonej przez niego dziatalnosci, wydruk z
internetu aktualnego odpisu KRS nie musi by¢ opatrzony zadnymi pieczeciami oraz podpisami; w
przypadku oferentéw wpisanych do ewidencji prowadzonej przez Prezydenta Miasta Wioctawek,
dopuszcza sie ztozenie oswiadczenia oferenta zawierajace: nazwe rejestru (np. ewidencja
Prezydenta Miasta Wioctawek), numer pozycji pod jakg podmiot zostat wpisany, imienny wykaz
os6b uprawnionych do reprezentowania oferenta i zaciggania zobowigzan (skfad zarzadu),
spos6b reprezentowania organizacji zgodny z zapisem statutowym; (obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

aktualny statut lub inny dokument zawierajacy zakres dziatalnosci podmiotu oraz wskazujacy
organy uprawione do reprezentacji; (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

3.petnomocnictwa | upowaznienia do sktadania oswiadczer woli i zawierania umow; (fakultatywny)

4.

aktualny dokument potwierdzajgcy posiadanie rachunku bankowego (kopia umowy rachunku
bankowego lub zaswiadczenie z banku o posiadaniu konta bankowego lub aktualny
komputerowy wyciag z rachunku bankowego); fobligatoryjny - ztozony elektronicznie)
umowe partnerska lub oswiadczenie partnera w przypadku projektdw z udziatem partnera.
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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{podpis osaby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych

do sktadania oéwiadczen

woli

w imieniu oferenta) % C(E? M .
Data’"

..............................

Zataczniki:

1.

2.

aktualny (zgodny ze stanem faktycznym) odpis potwierdzajacy wpis do wiasciwej ewidencji lub
rejestru dotyczacy statusu prawnego podmiotu i prowadzonej przez niego dziatalnosci, wydruk z
internetu aktualnego odpisu KRS nie musi by¢ opatrzony zadnymi pieczeciami oraz podpisami; w
przypadku oferentéw wpisanych do ewidencji prowadzonej przez Prezydenta Miasta Wioctawek,
dopuszcza sig ztozenie o$wiadczenia oferenta zawierajace: nazwe rejestru (np. ewidencja
Prezydenta Miasta Wioctawek), numer pozycji pod jaka podmiot zostat wpisany, imienny wykaz
0s6b uprawnionych do reprezentowania oferenta i zaciagania zobowigzan (sktad zarzadu),
sposéb reprezentowania organizacji zgodny z zapisem statutowym; (obligatoryjny - zfozony
elektronicznie)

aktualny statut lub inny dokument zawierajgcy zakres dziatalno$ci podmiotu oraz wskazujacy
organy uprawione do reprezentacji; (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

3.petnomocnictwa i upowaznienia do sktadania o$wiadczer woli i zawierania uméw; (fakultatywny)
4. aktualny dokument potwierdzajacy posiadanie rachunku bankowego (kopia umowy rachunku

5.

bankowego lub zaswiadczenie z banku o posiadaniu konta bankowego lub aktualny
komputerowy wyciag z rachunku bankowego); (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)
umowe partnerska lub oswiadczenie partnera w przypadku projektéw z udziatem partnera.
(fakultatywny)

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kantrolna: 19fd-e0dc-0d89



