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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeltniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwa
odpowiedi | pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: "pobierante®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o zioZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Miasto Wioctawek
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o
dziatalnosci leczniczej

]

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej:
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja "Pani Zdrowia", Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000991366, Kod
pocztowy: 26-900, Poczta: Nowiny, Miejscowosc: Nowiny, Ulica: Zwoleniska, Numer posesji: 72,
Wojewodztwo: mazowieckie, Powiat: kozienicki, Gmina: Kozienice, Strona www: , Adres e-mail:
panizdrowia@gmail.com, Numer telefonu; 602257644,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 03-667, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Mleczna, Numer posesji:
9, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Targéwek (dzielnica),

2. Dane osoby upowainionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

ey n:
telefonu, adres poczty elektronicznej) "
lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego "Zdrowie na talerzu"
2. Termin realizacji zadania? Data : 05.10.2025 |Data 31.12.2025
rozpoczecia zakonczenia
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Opls zadania

wydrowie na talerzu” to program majacy zwiekszyé swiadomost zdrowotng oraz wiedze 2 zakresu
prozdrowotnego stylu Zycia, w szczegbinosc! promowanie zdrowego ywienia oraz zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym wérdd seniordw i dorostych zamieszkujacych miasto Wioctawek.

W ramach programu beneficjenci zyskaia wiedzg na temat wplywu stylu zycla na zdrowie, jakosc |
diugosé 2ycia, racionainego spesobu odiywiania, prozdrowotnych nawykaw, w tym Hrwleriowyeh,
wptywle odzywianla na stan zdrowia, preeciwdziatania wystepowaniu chorobom cywilizacyjnych, w
tym: otylodcl, cukrzyey typu 11, chorchom nowotworowym, Sercowo-naczyniowym,
neurodegeneracyinym oraz dostosowywania sposobu odzywiania w celu wzmocnienta ich leczenia i
poprawy stanu zdrowia,

Odiywianie to jednej z wazniejszych modyfikowalnych czynnikdw wplywajacych na stan zdrowia,
jakosc | diugo$é 2ycia, Wiedza | dwiadomosé nt. zwigzku pomiedzy odiywianiem a zdrowiem Jest
niestety welaz nlewystarczajaca. Dodatkowo w przestrzen! publiczre] dostepnych Jest wiele
informacji i zalecen, czesto bardzo szkodiiwych, co nlestety zwigksza tylko chaos, poziom nie*w;edzy
i haraza na utrate zdrowia. Dzigk wyktadom uczestnicy dowledzg sig o roli odiywiania w
rachowaniu | przywracaniu zdrowia, usystematyzujg swoja wiedze, bedg misi moitiwosd adad
pytania dietetykowi klinicznemu | poznajg najwazniejsze zalecenia dotyczace profilakiyki choréh
cywilizacyjnych, ;
Program zakiada przeprowadzenie 2 wykladdw oraz 2 warsztatéw kulinarnych spodrad ponizszych
tematdw:

Wyktad 1

Temat: "Zdrowie na talerzu"

Czas trwania: 90 minut -

Zagacinienia;

Rola odiywiania w profiaktyce i praywracaniu zdrowia,

Wplyw odzywiania na wybrane jednostki chorcbowe {choroby metaboliczne, nowotworowe,
psychiatryczne, neurodegeneracyjne, zakaine)

Zmiany zachodzace w organizmie wraz 2 wiekiem oraz konsekwencje Zywieniowe z nich wynikzigee
Wyliczanie zapotrzebowania energetycznego oraz wskaznikow: BMI, WHR

Jak powinien wygladad Talerz Zdrowia - najwainieisze prozdrowotne zaiecenla hywienlowe

Wyklad 2

Temat: "Insulincopornoéé | cukrzyca typu | - profilaktyka | dietoterapia®

Czas trwania: 90 minut

Zagadnienia:

Czym jest insulinoopornoéé i cukrzyca typu i - diagnostyka, konsekwencje zdrowotne
Gléwne przyczyny rozweju zaburzeri gospodarki weglowodanowe]

Zalecenia zywieniowe w profilaktyce oraz leczeniu zaburzen gospodarki weglowodanowej

Wykiad 3
Temat: "Profilaktyka choréb nowotworowych - rela | znaczenie diety”
Czas trwania: 90 minut
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Zagadnienia:

Choroby nowotworowe - gldwne przyczyny zachorowalnosci

Wptyw diety na profilaktyke i rozwoj choréb nowotworowych

Zywieniowe czynniki zwiekszajgce ryzyko rozwoju choréb nowotworowych
Zywieniowe czynniki zmniejszajgce ryzyko rozwoju chordb nowotworowych

Wyktad 4

Temat: "Podwyzszony poziom cholesterolu - profilaktyka i dietoterapia"

Czas trwania: 90 minut

Zagadnienia:

Rola cholesterolu w organizmie

Ryzyka wynikajace ze zbyt wysokiego poziomu cholesterolu

Dlaczego warto wykonywac lipidogram, a nie tylko oznaczaé wartoéc catkowitego cholesterolu?
Czynniki wptywajgce na poziomy cholesterolu frakeji LDL, HDL i trigliceryddw

Zmiany zywieniowe majgce wplyw na normalizacje poziomu cholesterolu

Wykfad 5

Temat: "Dieta dla mozgu - profilaktyka choréb neurodegeneracyjnych”

Czas trwania: 90 minut

Zagadnienia:

Czym s3 choroby neurodegeneracyjne?

Jakie czynniki wptywajg na ich rozwéj? |
Zywieniowe czynniki zwiekszajace ryzyko rozwoju choréb neurodegeneracyjnych J

Zywieniowe czynniki zmniejszajace ryzyko rozwoju choréb neurodegeneracyjnych '

Zatozenia diety MIND

Wykiad 6

Temat: "Choroba otyloéciowa - profilaktyka i dietoterapia”

Czas trwania: 90 minut

Zagadnienia:

Ryzyka zdrowotne zwiazane z nadmierng masa ciata

Wyliczanie wskaznikéw BMI | WHR oraz zapotrzebowania energetycznego
Produkty sprzyjajace rozwojowi nadmierne] masy ciata

Produkty sprzyjajace normalizacji masy ciata

Przyktadowy jadiospis

Warsztat 1

Prawidtowe komponowanie positkéw w oparciu o talerz zdrowia.
Czas trwania: 90 minut

W czesci praktycznej wspdlne przygotowanie:

Mieso zamarynowane ugrillowane na grillu elektrycznym

Safatki warzywne z nasionami i orzechami

Safatki warzywno-owocowe z suszonymi owocami i ptatkami
Grzanki z pieczywa zytniego na zakwasie

Warsztat 2
Sniadania
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Czas trwarda: 90 minut

W czedci praktyczne] wspolne przygotowanie:

pasty kanapkowe: 2 biate] fascl, Jajeczng, orzechowo-kakaowg ( na stodko) zledzone na pieczywie
syinim na zakwasie

Satatkl warzywne

Prawdziwy jogurt owocowy z dodatkami: platki owsiane, orzechy, nasiona,

Warsztat 3

Qdiywerze desery

Czas trwania: 90 minut

W czedci prakiycznej wspdine przygotowanie:

Sycace kuleczki na bazie ptatkdw owslanych, orzechéw, nasion 4 wersje
Desery mlaczno-owocowe

Dzlekl wykladom zwigkszy sig swladomosé beneficientow tematyka wiasnego zdrowla | czynnikow
wplywajacych na nie. Uczestnicy dowiedzg sl jak styl zycia, w tym sposdb odzywiania, wpiywa na
profilaktyke zdrowia oraz ryzyko zachorowania na choroby cywilizacylne. Beneaficlencl dowiedza sle,
jakie zmiany w stylu 2ycia, szczegdlnie w sposobie odiywiania, wprowadzié aby zmniejszyt ryzvko
rozwoiu chorob cywilizacyinych oraz jak wesprzed ich leczenie. Dzigxi warsztatom kulinarnym
nabiory praktycznych umiejetnosci przygotowania odiywczych i smacznych positkéw w oparciu ¢
prozdrowotne zaleceria tywieniowe. Poznajg takze nowe tachniki kulinarne oraz sposoby
przygotowania bardziej odzywezych positkow | przekasek, Przekonaja sig, e zrviana ki dhu g
skiadnikow moie zwiekszyé wartodd odiywezg positku czy zmnlejszyé iego wartosc kg!nryczna

Wyktady i warsztaty bedg prowadzone przez dyplomowanego tiletetyka kfinicznego z
dodwiadczeniem w zblorows] edukac)i zywieniowe], prowadzgcego wyklady | warsztaty kulinarne
dia réznych grup wiekowych: dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw.

W wyktadach | warsziatach beda uczestriczyé seniorzy zgromadzeni wokot Wioctawskiego
Uniwersytetu Trzeclego Wieku. Pozostali senjorzy [ doros beda rekrutowani za posrednictwem
profill spotecznodciowych Wioctawskiego Urdwersytetu Trzeciego Wieku, Centrum Ksziatcenia
Zawodowego | Ustawicznego we Wioctawku, forach fokainych | nasze] Fundacii. Na wykfady wstgp
bedzie wolny. Na warsztaty bedg obowigzywaly zapisy zgodnie z kolejnodcig gtoszen. W zapisach
na drugi warsziat bedy mialy pierwszefistwo osoby nie uczestriczace w pierwszym warsziacie

Program zostanie zaprojektowany | zrezlizowarny w taki sposéb, aby zapewnic dostepnodt osobom
ze szczegdinymi potrzebami zgodnie 7 ustawq z dnia 19 lipca 2019 r. {art. 6 ustawy} 0 zapewnienlu
dostepnodci osobom ze szczegbinymi potrzebam; w obszarach dostepnosdcl: architektoniczne,
informacyino-komunikacyine] oraz cyfrowsj.

Miajsee realizacjl

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego we Wioctawku

s
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Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania

osiggniecia rezultatéw rezultatéw / irédio
(wartosé docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika
Zdrowie na talerzu - wykfady dla Liczba wykltaddw: 2 Lista obecnosci
seniorow i dorostych na temat wptywu | Przewidywana liczba Harmonogram zajec
odzywiania na stan zdrowia, jakosc i uczestnikow jednego Relacja fotograficzna
diugosc zycia wyktadu: minimum 20 osdb

Czas trwania jednego
wykfadu: 90 minut

Zdrowie na talerzu - warsztaty Liczba warsztatow: 2 Lista obecnosci
kulinarne dla dorostych i senioréw Przewidywana liczba Harmonogram zajec
stanowigce praktyczng edukacje uczestnikow jednego Relacja fotograficzna
zdrowotng i zywieniowa warsztatu: 15 - 18 osdb

Czas trwania jednego
warsztatu: 90 minut

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktdre bedg wykaorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Gitéwnym celem dziatari Fundacji Pani Zdrowia jest promocja zdrowego stylu zycia, profilaktyki i
edukacji zdrowotne]. Fundacja prowadzi dzialalnosé¢ edukacyjng w zakresie rozpowszechniania
wiedzy na temat prozdrowotnych zachowan, zaleznosciach pomiedzy sposobem odzywiania, a
stanem zdrowia, profilaktykg uzaleznier oraz chordb, zwtaszcza tych zwiazanych z rozwojem
cywilizacyjnym. Wybieramy najefektywniejsze sposoby dziatania na rzecz poprawy zdrowia
fizycznego oraz psychicznego, profilaktyki uzaleznien oraz zapobieganiu depresji. Organizujemy
szkolenia, wykiady i warsztaty. Swoje dziatania dostosujemy do odbiorcéw - inaczej pracujemy z
dzieémi, mtodzieza, a inaczej z dorostymi i seniorami. Wspdtpracujemy z osobami z
udokumentowanym wyksztatceniem i wieloletnim do$wiadczeniem. Pragniemy aby kazdy mogt
zadbac o swoje zdrowie, dlatego naszg misjg jest niesienie pomocy osobom i rodzinom w trudnej
sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans w dostepie do edukacji i wiedzy z zakresu promoc;ji
zdrowego stylu Zycia i profilaktyki zdrowotnej. W 2023 r., w ramach matych dotacji z Miasta
Stofecznego Warszawa zrealizowaliémy program "Zdrowie na Talerzu" - cykl 10 wykfadéw
poswieconych tematyce zdrowia i odzywiania, ktérego beneficjentami byli dorosli mieszkancy
Miasta Stotecznego Warszawa. W 2023 r., w ramach matych dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa
Dzielnica Ochota zrealizowalismy program "Zdrowie na Talerzu" - cykl 4 warsztatdw kulinarnych dla
mtodziezy z Dzielnicy Ochota w Strefie Wsparcia dla Mtodziezy. Obydwa programy zostaty bardzo
wysoko ocenione zaréwno przez uczestnikow jak i organy zlecajgce, dzieki czemu w 2024 r Fundacja
otrzymata srodki na kontynuacje i rozszerzenie obydwu projektéw. W 2024 r Fundacja otrzymata
takze srodki ze Starostwa Powiatowego w Etku oraz z Miasta Stotecznego Warszawy na
przeprowadzenie wykfadéw dla senioréw. W 2025 r. otrzymali$émy dofinansowanie na prowadzenie
wyktadow dla senioréw zgromadzonych wokot Efckiego UTW, w Inowroctawiu oraz dotacje na
przeprowadzenie 5 wykladow i 5 warsztatow kulinarnych dla dorostych i senioréw na terenie
Powiatu Krakowskiego.
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Dietetyk wspéipracujgey z Fundacq - Pani Beata Cleslinska, jest dyplomowanym dietetykiem i ma
pgromne dodwiadczenie w pracy z dziedmi, miodzlezy oraz dorostymi | senforaml, Prowadzi
szkolenia oraz warsztaty rywieniowo-kutinarne dia mtodych ludzi | dorostych w réznym wigku oraz z
réznych érodowisk spoteczno-ekonomicznych. Pani Beata rezlizowata w latach 2021-2022 warsztaly
sywileniowe "Jem Zdrowo i Kolorowo- Zdrowa Przekgska” w szkofach podstawowych w ramach
stotecznego programu "Akiywnos¢ Miodego Warszawiaka”, ktéry chejmowat swym zasiggiem
wszystkie dzielnice Warszawy. W ramach tego zadania przeprowadzita 186 warsztatow Zywieniowo-
kulinaroych dla dzieci z klas trzecich szkét podstawowych. Prowadzi warsztaty dla miodych ludal
aktywnych fizycznie "Dieta miodego sportowca” realizowane w kubach sportowych | placdwkach
ofwiaty oraz warsztaty dla dzieci i miodziely poswigcone odiywianiu, zdrowiu psychicznemun i
fizycznemu oraz profilaktyce realizowane na terenle catej Warszawy oraz Polski.

Pani Beata prowadzi takze wykfady dla seniordw "Zdrowy I Aktywny Senlor” poswigcone
odzywlaniu, zdrowi psychicznemu | fizycznemu oraz profilaktyce reafizowane w Domach Kultury,
Stowarzyszeniach Uniwersytetow Trzeciego Wieku czy Miejscach Aktywnodct Lokalne] w catym
wojewddztwie mazowleckim, W 2023 r. Pani Beata prowadzita giéwng prelekcje w irakcia Vili
Sejmiku Senioralnego Wojewddziwa Mazowleckiego poswigcons] pozamedycznemu wymiarowi |
profilaktyki zdrowotnej.

Ukoniczyla Zywienle Cztowieka na SGGW oraz Dietetyke w chorebach wewngtrznych |
metaboficznych na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, :

Dodwiadezenia w realizacii diatan planowanych w ofercie

W 2023 r., w ramach malych dotacjl z Miasta Stofecznego Warszawa zrealizowsii$my program
"7drowie na Talerzu” - cykl 10 wykladdéw podwigconych tematyce zdrowia i odzywiania, ktérego
heneficjentami byli dorosli mieszkaficy Miasta Stolecznego Warszawa, W 2023 r., w ramach matych
dotacji z Miasta Stotecznego Warszawa Dzielnica Ochota 2realizowaliSmy program "Zdrowie na
Talerzu” - cyld 4 warsztatéw kulinarnych dia miodziezy z Dzielnicy Ochota w Strefie Wsparcia dla
Mtodziezy. Obydwa programy zostaly bardzo wysoko ocenione zaréwno przez uczestnikaw Jaki
organy zlecajace, dzieki czemu w 2024 r Fundacja otrzymata drodki na kontynuacig | rozszerzenie
obydwu projektow. W 2024 r Fundacja otrzymata takie $rodki ze Starostwa Powlatowego w Etku
oraz z Milasta Stotecznego Warszawy na przeprowadzenie wykladow dla senloréw. W 2025 r.
oirzymalidmy dofinansowanie na prowadzenie wyldaddw dla sepiorow zgromadzonych wokol
Etckiego UTW, w Inowroclawiu oraz dotacje na przeprowadzenie 5 wykiadow i 5 warsztatow
kulinarnych dia dorostych | seniordw na terenie Powiatu Krakowskiego.

Dietetyk wspotpracujacy 2 Fundacja ma duZe doswiadczenie w prowadzeniu szkoler) | wyldacidw z
zakresu dietetyki, dietetyki klinicznej i profitaktyki zdrowia oraz edukaci zdrowotnej. Pani Beata
prowadzi takze wykiady dla sentoréw "Zdrowy | Aktywny Senior” poswigcone odiywianiu, zdrowi
psychicznemu i fizycznemu oraz profilaktyce realizowane w Domach Kultury, Stowarzyszeniach
Uniwersytetow Trzeclego Wieku czy Migjscach Aktywnosci Lokainej w cafym wojewddztwie
mazowieckim,

W 2023 r. Pani Beata prowadzita giéwna prelekcje w trakcie Vit Sejmiku Senioralnego
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Wojewddztwa Mazowieckiego poswieconej pozamedycznemu wymiarowi profilaktyki zdrowotnej.
Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby ludzkie oraz rzeczowe: komputer, telefon, dukarka

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotacji Z innych
‘Zrodet

1. | Wynagrodzenie dla dietetyka 1200,00
klinicznego prowadzacego wyktady (2
wyktady - jeden wyktad 600 pln)

2. | Ustuga przeprowadzenia warsztatow 2 800,00
kulinarnych przez dyplomowanego
dietetyka z uwzglednieniem zakupu
produktow spozywczych i
zagwarantowania niezbednego sprzetu
do realizacji warsztatu (2 warsztaty -
jeden warsztat 1400 pin)

3. |Koszty administracyjne zwigzane z 500,00 y
realizacja i rozliczeniem zadania

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 500,00 4 000,00 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci poiytku publicznego;

3) oferent* /ofererci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=fa}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;

4) oferent* / ofererci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=iz}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / itvry
whasciwgewidencia® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktorych dotycza te dane, ztoiyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby Fundacia Pani Zdrowia
upawaznione] ul Daroleniska 72, 7 960 Nowny
lub podpisy aséb NLBT2190961 7, REGOM 52307554,

upowainlonych el 602 257 644

do skiadania oswiadczend

woli
w imieniu oferenta)

-------------------

Zatgezniki:

1.

2.

aktualny {zgodny ze stanem faktycznym) odpls potwierdzajacy wpls do wiasciwe] ewidencil lub
rejestru dotyczgey statusu prawnego podmiotu | prowadzone] przez niego dziatainosch, wydruk 2
iternetu aktuainego odpisu KRS nie musi byé opatrzony tadnymi pleczeciami oraz podpisami; w
przypadku oferentdw wpisanych do ewidenc] prowadzone] przez Prezydenta Miasta Wioctawek,
dopuszcza slg zozenie ofwiadczenia oferenta zawlerajace: nazwe rejestry {np. ewidencia
Prezydenta siasta Whoclawek), numer pozycii pod jaka podmiot zostat wiisany, Imienny wykaz
oséh uprawrlonych do reprezentowania oferenta i zaciggania zobowlazar: {sktad zarzaciu),
sposdb reprezentowania organizacii zgodny 2 zapisem statutowym; {obligatoryjny - zloony
elektronicanie)

aktuainy statut lub inny dokument zawlerajacy zakres dziatalnodci podmiotu oraz wskazujgey
organy uprawione do reprezentach; {obligatoryjny - zlozony elekironicznie)

3.pefnomocnictwa | upowaznienia do skladania nswiadczen wall | zawierania uméw; (fakultatywny)

4.

[#33

aktualny dokument potwierdzajacy posiadanie rachurku hankowego [kopia umowy rachunku
hankowego lub zadwiadczenie 2 banku o posiadaniu konta hankowego [ub aktualny
komputerowy wyciag z rachunku bankowego); (obligatoryiny - zloiony elektronicznie)
umowe partnerska lub oswiadczenie partnera w przypadiu projektow z udziatem partnera,
{fakultatywny)

U Rodzal zadania zawlera sle w zakresie zadan okreslonych w art, 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 1.
o dziatalnodcl pozytku pubiicznego i o welontariacie {Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, 2 pdin. zim.).
M Termin reatizach zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

whinsek wyganerowana w systenie witkscal, sume kontroing: Mfe-iitad-chlle



Potwierdzenie zlozenia oferty

Konkurs: Ochrona zdrowia - Nabdr ofert w trybie art. 19a - 2025

Urzad: Gmina Miasto Wioctawek

Departament: Urzad Miasta Wioctawek - Wydziat Edukacji, Zdrowia i Polityki Spotecznej
Zadanie: "Zdrowie na talerzu”

Numer wniosku: 613306

Suma Kontrolna: 11fe-b7a9-ch8e

Data ztozenia 20.08.2025 r.

elektronicznie:
Nazwa sktadajgcego: Fundacja "Pani Zdrowia"

V. Oswiadczenia

Dswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-tdw);

pobieranie Swiadczer pienigznych bedzie sig odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenc* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=fa* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategat=fa}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng
ke syt

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oéwiadczenia zgodnie 2 przepisami o ochronie

danych osobowych.

f’?éa, a Cj(( idt Z;r;

witlosek wygenerawano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: 12fe-b7a8-chBe
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Zatgcznild: ;
1. aktualny {zgodny ze stanem fakiycznym) odpls potwierdzajgey wpls do wiasciwe] ewidencji lub
rejestru dotyczacy statusu prawnego podmiotu | prowadzone] przez niego dziziainoscl, wydruk 2
, internetu aktualnego odpisu KRS nie musi byé opatrzony zadnymi pieczgciami oraz podpisami; w
! przypadku oferentéw wpisanych do ewidencji prowadzone] przez Prezydenta Miasta Wioclawek,
: dopuszcza sie zotenie odwiadczenia oferenta zawierajace: nazwe rejestru {np. ewidencja?
Prezydenta Miasta Wioctawek}, numer pozycii pod jakg padmiot zostat wpisany, Irejenny wykaz
0s6h uprawnionych do reprezentowania oferenta i zaciagania zobowigzan (sktad zarzadu},
spoesch reprezentowania organizacii zgodny z zapisem statutowym; {obligatoryjny - zioZony
elektronicznie) .
2. aktualny statut lub inny dokument zawlerajacy zakres dziatalnodel podmiotu oraz wskazujacy
organy uprawione do reprezentacil; (obligatoryjny - zlozony elekironicznie)
3.petnomocnictwa | upowatrienia do skfadania oéwiadczen woli | zawierania umow; (fakultatywny)
4, aktuainy dokument potwierdzajacy posiadanie rachurku bankowego {kopia umewy rachunku
bankowego lub zaswiadczenle z banku o posiadaniu konta bankowego lub aktualny
komputerowy wyciag z rachunku bankowego); {obligatoryjny - ztoZony elektronicznie)
5, umowe partnerska lub oéwiadczenie partnera w przypadku projektdw z udziatem parthera,
{fokultatywny)
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