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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZN EGO

1

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwa
odpowiedz i pozostawi¢ prawidtows. Przykfad: "pobteranie*/niepobieranie*",

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Miasto Wtoctawek
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferental(- tow) forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Caritas Diecezji Wtoctawskiej, Forma prawna: Organizcja powstata na mocy umowy
panstwo-kosciot, REGON: 9491Z, Kod pocztowy: 87-800, Poczta: Whactawek, Migjscowosé:
Wtoctawek, Ulica: Wojska Polskiego, Numer posesji: 2, Wojewddztwo: kujawsko-pomorskie,
Powiat: wioctawski, Gmina: Wtoctawek, Strona www: www.caritas.diecezja.wloclawek.pl, Adres e-
mail: biuro@caritas.wloclawek.pl, Numer telefonu: 577210525,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej) ?
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytulzadama publlcznego Aktywni Miedzypokoleniowo
2. Termin realizacji zadania? Data 02.11.2025 Data 31.12.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Gtownym celem projektu jest stworzenie bezpieczne] i przyjaznej przestrzeni dla senioréw,
sprzyjajgcej integracii | aktywnodci spotecznej. Bedzie to miejsce otwarte i 2yczliwe osobom
starszym, dajgce im poczucie bezpieczeristwa oraz przynaleznoéci do lokalnej wspdinoty.

Klub bedzie funkcjonowat dwa razy w tygodniu po 4 godziny | stanie sie przestrzenig, w ktérej
uczestnicy beda mogli wymienlad sie doswiadczeniami, dzieli¢ pamystami na spedzanie wolnego
czasu oraz aktywnie wspdttworzyé program zajec. Kazdy senior bedzie miat réwne prawo do
wypowiedzi, a decyzje dotyczace dzialalnodci Klubu bedg podejmowane wspdinie, w oparciu o
zasade wzajemnego szacunku i tolerancji.

Placdwka zaoferuje zajecia integracyine, edukacyjhe i rekreacyjne skierowane do osob powyziej 60,
roku zycia, z mysla o poprawie jakosci ich zycia. Klub bedzie promowaé aktywnosé fizyczng, rozwoj
umystowy oraz budowanie relacji spotecznych i migdzypokoleniowych.

Dodatkowo, przestrzeri zostanie dostosowana do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosdciami (m.in.
brak barier architektonicznych, materiaty dostosowane pod wzgledem wielkosdei czcionki i
czytelnodcel, mozliwosé kontaktu telefonicznego i osobistego).

W zajeciach weimie udziat 12 zapisanych seniordw, a w ramach dziatalno$ci Klubu organizowane
beda co najmnie] dwa wydarzenia miesiecznie {np. warsztaty, gimnastyka, spacery rekreacyjne itp).

W ramach projektu przewidziano réznorodne formy aktywnodci, ktére odpowiadaja na potrzeby
senjordw | wspierajg ich rozwd), integracje oraz dobre samopoczucie.

- Warsztaty artystyczne — zajecia twércze pozwalajgee na rozwijanie pasjl, wykonywanie prac
plastycznych | rekodzielniczych.

- Zajecia edukacyjne — m.in. kacik czytelniczy, wyldady i pogadanki tematyczne, ktére poszerza
wiedze | zainteresowania uczestnikow.

- Aktywnosci rekreacyjne i ruchowe — spacery krajoznawcze, éwiczenia usprawniajgce oraz zajecia
wspierajgce aktywnosc fizycing.

- Miedzypokoleniowe turnieje w szafy, warcaby, gry planszowe- integracja Seniordw z dzieémi ze
Swietlicy Caritas. Spedzanie wspoinego czasu oraz dzielenie sie pomystami.

- Warsztaty zdrowotne — spotkania z psychologiem oraz dziatania wzmacniajace zdrowie psychiczne
i poczucie dobrostanu.

Program bedzie obejmowat zaréwno elementy edukacyjne, rekreacyine, jak i integracyjne, a takie
wsparcie psychologiczne. Zajecia bedg prowadzone w sposdéb zroznicowany, tak aby kazdy uczestnik
mégt znaleZ¢ cos dla siebie.

Opiekun grupy bedzie odpowiedzialny za funkcjonowanie Klubu dla beneficjentéw, prowadzenie
kactka czytelniczego, organizacje warsztatdw oraz zajeé ruchowych, zakup art. spozywezych dla
saniorow jako poczestunek oraz organizacje turnigjow Miedzypokoleniowych,

Wszystkie proponowane aktywnosci sg bezptatne, co zapewnia dostepnosé proiektu dla kazdego
seniora, njezaleznie od jego sytuaci finansowe],

Miejsce realizacii

ul. Wojska Polskiggo 2, 87-800 Whoctawek

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizac zadania publicinego

wiilosek wypenerowano w systemle witkae.p!, suma kontrolna: 1a80-43a6-0862




| Nazwa rezultatu

.| osiagniecia rezultatéw .
| {(wartoi¢ docelowa)

Planowany poziom

| Sposéh monitorowania
. rezultatdw / Zrodio - -

informacii o osiagnieciu .

(wskainika

Liczba przeprowadzonych zajeé
artystycznych- nabywanie nowych
umiejgtnosci oraz rozwijanie wiasnych
kompetencji w zakresie manualnym,
poprawa motoryki matej i duzej,

2 warsztaty arlystyczne w
miesigcu { tacznie 4
warsztatdw)- kazde po 12
056b 60+

Zdjecia, lista obecnosci

Liczba przeprowadzonych zajed
ruchowych- arganizowanie zajeé
ruchowych- ma na celu promowanie i
wzrost aktywnosci flzycznej oséb w
wieku senioralnym.

2 zajecia ruchowe w
miesigcu- kazde po 12 osdb
60+ ( tacznie 4 zajecia)

Zdjecia, lista obecnhosci

Liczba przeprowadzonych turniejow w
szachy,badz w warcaby, gry
planszowe- Miedzypokeleniowe
warsztaty z dziedmi

2 turnieje w miesiaou- kazde
po 12 gséb 60+ oraz dziec
ze Swietlicy Caritas . kacznie
4 turnigje

Zdjecia, lista obecnosci

Liczba przeprowadzonych warsztatow
zdrowotnych- warsztaty z
psychologiem

2 warsztaty zdrowotne w
miesigcu ( facznie
Awarsztaty)- kazde po 12
05Gh 60+

Zd]ecia, lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadezenia w realizacji dziatar planowanychw -
ofercie oraz zasobéw, ktore bedy wykorzystywane w realizacji zadania, ' R

Charakterystyka oferenta

0d 2018 roku nasza diecezjalna Caritas bierze udziat w programie "Na codzienne zakupy" ktérego

celem jest wymierna, catoroczna pomoc osohom starszym, bedacym w potrzebie, dotknigtym
samotnosciq | chorobag. Senlor uczestniczacy w programie otrzymuje karte do sieci skiepow
wBledronka”, ktéra co miesige przez okres 10 miesigcy jest dotadowywana ustalong kwotg (w
minionym roku byto to 160 2t miesiecznie). Ponadto kazdy beneficjent objgty jest opieka
wolontariusza, ktéry wspiera go, towarzyszy w trudach codziennodel, pomaga oraz organizuje
deiatania aktywizujgce seniora (np. wyjécic do kina, spotkanie optatkowe). - W czasie pandemii
Caritas Diecezji Wioctawskiej dwukrotnie przygotowata paczki Zywnosciowochemiczne, ktére trafity
do najbardzie] potrzebujgcych senioréw z terenu diecezji. Seniorzy do akcji byli zglaszani przez
Ksigzy Proboszczéw. Paczki byly dostarczane przez wolontariuszy Caritas, - Na Swieta Wielkanocne
oraz Bozego Narodzenia zgtoszeni seniorzy otrzymuja paczkl z najpotrzebniejszymi produktami
spozywezymi oraz srodkami czystodel. - Wolontariusze Szkolnych Két Caritas oraz Parafialnych

Zespotéw Caritas troszcza sie o seniordw na swoim terenie poprzez odwiedziny, rozmowe, pomoc w
zakupach, umdwieniu wizyty do lekarza €2y poprzez codzienng troske. - W 2019 roku Parafialny
Zespdt Caritas przy Parafii éw. Pawta Apostofa w Zduriskiej Woli realizowat projekt ,, Senior- Caritas®

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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Caritas Diecezji Whoctawskie], podobnie jak inne diecezjalne oddziaty tej organizacii, prowadzi wiele
dzlatan o charakterze miedzypokoleniowym, integrujacym seniorow oraz dzieci dziatania
wolontariackie. Dzieki temu obie grupy maja ckazje wspdlpracowad, co sprzyja integracji
migdzypokoleniowej. Seniorzy, bedacy czesto mentorami, dziela sie swoimi doswiadczeniamii
wspierajg mfodziez w dziataniach pomocowych, a mtodziez z kolel pomaga seniorom w aktywizacji,
zaréwno w sferze cyfrowej, jak i w codziennych aktywnosclach.Caritas Wioctawska prowadazi
roinorodne programy wsparcia dla seniordw, takie jak pomoc w codziennych czynnosciach, ale te?
organizowanie spotkafi i wydarzen, na ktére zapraszana jest takze mtodziez, Miodzie? szkolna i
wolontariusze Caritas sg angazowanl w dziatania. Nasza Caritas regularnie organizuje spotkania
Swigteczne, takie jak Wigilia dla oséb samotnych i ubogich, w kidrych uczestnicza zardwno seniorzy,
jak i miodziez. Te dziatania przynoszg korzysci zardwno seniorom, kidrzy czuja sig bardziej
zaangazowani i potrzebni, jak i mtodziezy, ktéra uczy sie empatii, odpowiedzialnosci i wspdtpracy.

Zasoby, ktore beda wykorzystywane w realizacji zadania

Opiekun grupy- bedzie on petnit funkcje osoby nadzorujgcej prace klubu od organizacji warsztatow,
poprze wyjscia rekreacyjne oraz zakup art. spozywcezych dia beneficjentdw, organizacje turniejow
Miedzypokoleniowych, itp

Ksiegowa - osoba posiadajgca doswiadczenie w rozliczaniu projektow ze $rodlkéw krajowych -
umowa wolontaryina

Zasoby rzeczowe- lokal wraz z wyposaZeniem dostosowanym do potrzeb i realizacji zadania

1V, Szacunkows kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1. |Organizacia warsztatow artystycznych-
4 warsztaty po dwie godziny kazdy/
stawka 150 zt za godz

2. | Organizacja warsztatow zdrowotnych- 1440,00 - i S
4 warsztaty po dwie godziny kazdy/ e
stawka 180 2t za godz

3. | Wynagrodzenie opiekuna grupy: 3200,00) ol
zajecia 2 razy w tyg/ 8 zajeé po 4 '
godziny w miesigcu x 50 zi= 1600 x 2
msc

4, {Zakup art spozywczych dia seniordow 400,001 .
na warsztaty oraz zajecia { kawa,
herbata, mieko, cukier, ciastka itp)

5. | Zakup materiatdw potrzebnych do 445,001

przeprowadzenia warsztatow

artystycznych S A
'Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 668500 668500 0,00
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V. Oswiadczenia

Oswiadczaml(y), ze:

1)

2)

6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej
odpfatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent® / oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zatega(-ja)* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skladajycy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ia}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne 2 Krajowym-Rejestrem Sadowym® / inng
wiasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych,
osoby, ktorych dotycza te dane, zfozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

Caritas Diecezji Wloctawskiej

: F DYREKTOR
ul. Wojska Polskiego 2 A AL
......... 87.-390.\£z.t.o.c.m%v E K Caritas Djecezjy Wioclayskiej
tel. 54 231-26-53, 518-014-550 _ 7 y
caritas@diecezja.wloclawek.pl 5. dr Jacek Kdziorski

NIP 888-000-73-45

(podpis osoby
upowazinionej
lub podpisy osob
upowaznionych

do sktadania oswiadczen

woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1,

aktualny (zgodny ze stanem faktycznym) odpis potwierdzajacy wpis do wtasciwej ewidencji lub

rejestru dotyczacy statusu prawnego podmiotu i prowadzonej przez niego dziatalnoéci, wydruk z
internetu aktualnego odpisu KRS nie musi by¢ opatrzony zadnymi pieczeciami oraz podpisami; w
przypadku oferentéw wpisanych do ewidencji prowadzonej przez Prezydenta Miasta Wioctawek

7
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dopuszcza sie Ztozenie odwiadczenia oferenta zawierajace: nazwe rejestru (np. ewidencja
Prezydenta Miasta Wtoctawek), numer pozycji pod jakg podmioct zostat wpisany, imienny wykaz
0s6b uprawnionych do reprezentowania oferenta i zaciggania zobowigzad (sktad zarzadu),
sposéb reprezentowania organizacji zgodny z zapisem statutowym; {obligatoryjny - ztozony
elektronicznie)

aktualny statut iub inny dokument zawierajgcy zakres dziatalnodci podmiotu oraz wskazujgey
organy uprawione do reprezentacji; (obligatoryjny - ztozony elektronicznie)

3.petnomocnictwa i upowaznienia do sktadania oéwiadczer woli | zawierania umoéw; {fakultatywny)

4,

(%3

aktualny dokument potwierdzajacy posiadanie rachunku bankowego (kopia umowy rachunku
bankowego lub zaswiadczenie z banku o posiadaniu konta bankowego lub aktualny
komputerowy wyciag z rachunku bankowego); {obligatoryjny - ztozony elektronicznie)
umowe parthersky lub oswiadczenie partnera w przypadku projektow z udziatem partnera.
(fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pd7n, zm.).
4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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