Czym jest przemoc
domowa?

Przemoc domowa
to jednorazowe lub powtarzajace sie
umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczna, naru-
szajace prawa lub dobra osobiste
osoby doznajgcej przemocy domowej.

Formy przemocy

PRZEMOC FIZYCZNA - bicie, kopanie, popychanie,
wymierzanie policzkow, ciggniecie za whosy, duszenie,
wykrecanie rak.

PRZEMOC SEKSUALNA - zmuszanie do okreslonych
zachowan i kontaktéw seksualnych.

PRZEMOC PSYCHICZNA - ponizanie, pogarda, obelgi,
ograniczanie wolnosci osohistej, izolowanie od rodziny
oraz znajomych, szantaz emocjonalny, wmawianie
choroby psychicznej.

PRZEMOC EKONOMICZNA - odmawianie lub ograniczanie

dostepu do wspdlnych $rodkéw finansawych lub odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemozZliwianie badz ograniczanie
podjecia pracy zarobkowej, rozliczanie z kazdego wydatku.

ZANIEDBANIE W OPIECE - niezaspokajanie podstawowych
potrzeb zyciowych (jedzenie, ubranie) oraz potrzeb emo-
cjonalnych, wydzielanie jedzenia, gtodzenie, nieogrzewanie
pomieszczen, odtracanie, nieokazywanie mitosci, czutosci.
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Milczenie
podtrzymuje
przemoc - reagu;!

STOP

przemocy
domowej
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800 154 030
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" godznacn 17.00-21.00
bezptatny numer telefonu

pomoc prawna oraz psychologiczna

Masz prawo do
bezpieczenstwa

Nie mozesz lub nie chcesz zadzwonic?
Napisz na nasz adres mailowy:
niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl

darmowe porady
prawne dostepne
rowniez w innych
miastach naszego
wojewodziwa

Pomoc jest blizej niz myslisz

800 154 030
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Jesli jestes

Swiadkiem przemacy
domowe - reaguj!

-Co mozesz zrobic,
jesli doswiadczasz
przemocy?

Przemoc
ma swoje
konsekwencje

* Nie ignoruj - Twoja reakcja moze
przerwac cierpienie drugiej osoby.

 Wsparcie udzielone dtugotrwatemu
Swiadkowi przemocy jest tak samo
wazne, jak pomoc osobie doznajacej
przemocy domowe;.

* Jesli nie wiesz co zrobi¢, skontaktuj

sie z Kujawsko-Pomorska Niebieska
Linig. Zadzwon po pomoc - nawet
anonimowo - i uzyskaj wskazowki.

Nie jestes sam/a -
pomoc jest
dostepna.

Pamietaj - przemoc

domowa to przestepstwo,
nie problem rodziny.
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. Zadzwon na Kujawsko-Pomorska

Niebieska Linie - to darmowa pomoc
psychologiczna i prawna.

Powiedz komus zaufanemu

0 Swojej sytuacji, nie zostawaj sam/a.

Zwroc SIQ o wsparcie do
dzielnicowego, pracownika socjalnego,
osrodka pomocy spoteczne;.

Zbleraj dOWUdY(dokumenty
nagrania, zdjecia) - moga byc potrzebne
w postepowaniu sgdowym.

Q!

KUJAWSKO-POMORSKA NIEBIESKA LINIA

800 154 030

 Emocjonalne (m.in. zaburzenia
depresyjne, lekowe, odcinanie sie
od uczuc, labilnos¢ emocjonalna,
niskie poczucie wtasnej wartosci,
towarzyszace poczucie winy,
zaburzenia osobowosci).

 Poznawcze (m.in. zaburzenia uwagi,
problemy z naukg i w pracy,
brak motywacji do dziatania).

» Spoteczne (trudnosci w budowaniu
trwatych relacji, unikanie bliskosci
lub nadmierne zabieganie o nig,
uzaleznienia).

 Zdrowotne (m.in. zmiany strukturalne
i funkcjonalne mozgu, bole gtowy,
brzucha, uszkodzenia watroby,
ztamania kosci, nowotwory, choroby
ptuc, serca, zaburzenia snu).

Nie mozesz lub nie chcesz zadzwoni¢?
Napisz na nasz adres mailowy:
niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl
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Doswiadczasz :
przemocy domowej?

KUJAWSKO-POMORSKA NIEBIESKA LINIA

800 154 030

I odenach 11.00-21.00

bezptatny numer telefonu |
pomoc prawna gz,

drzanie, proz
Una (zrisge

oraz psychologiczna RN\ e

darmowe porady
prawne dostepne
réwniez w innych
miastach naszego
wojewadziwa
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Mozesz napisac na:
niebieskalinia@kujawsko-pomorskie.pl

Oferujemy takze: |
TERAPIE PSYCHOLOGICZNE | ZASTEPSTWO PROCESOWE - MEDIACJE

AKTUALNE INFORMACJE NA STRONIE WwW.niebieskalinia.kujawsko-pomorskie.pl
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