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W odpowiedzi na interpelacje miedzysesyjng wniesiong w sprawie systemowego przygotowania
placowek o$wiatowych do wdrozenia obowigzkowej diagnostyki sprawnosciowej, ktora weszta w zycie
1 lutego 2026 r. w petni podzielam Pana troske o bezpieczenistwo oraz rzetelnos¢ przeprowadzanych
badan. Pragne jednak uspokoi¢ zaréwno Pana, jak i rodzicow, Zze proces ten zostat wsparty
profesjonalnymi narzedziami przygotowanymi na szczeblu centralnym.

Ministerstwo Edukacji Narodowej, wprowadzajac zmiany w zakresie monitorowania sprawnosci
fizycznej dzieci, przewidzialo kompleksowe wsparcie merytoryczne dla nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej. Gtéwnym filarem przygotowania kadry pedagogicznej jest dedykowana platforma
FitSchool. Jest to rozwigzanie systemowe, ktére ma na celu wyeliminowanie obaw dotyczacych braku
specjalistycznego przygotowania z zakresu metodyki sportu.

Instruktaze pokazuja, jak przygotowac stanowisko testowe, jak zorganizowa¢ przebieg proby
oraz jakich btedéw unikaé. Dzieki temu nauczyciel zyskuje jasne, zgodne z wytycznymi i praktyczne
wsparcie, auczniowie - spokojne, bezpieczne warunki do wykonania zadan. Filmy majg
charakter praktycznego narzedzia, ktore utatwia przeprowadzenie testow w sposob uporzadkowany,
zrozumialy i przyjazny dla dzieci. Program zostat opracowany przez grono ekspertow Fundacji Medicover.
Filmy instruktazowe znajdujg sie takze na stronie internetowej programu ,Sportowe Talenty™:
https://sportowetalenty.gov.pl/?info=documents&addinfo=tests.

Dzieki jednolitym instrukcjom wizualnym, ryzyko bledéw pomiarowych oraz niewtasciwej
interpretacji wynikow zostaje zminimalizowane. Ponadto, zgodnie z aktualnymi regulacjami, testy
sprawnosciowe realizowane w klasach I-lll nie podlegaja wpisowi do ewidencji programu ,Sportowe
Talenty”.




